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皆さん、たくさんの投稿ありがとうございました。
今回は有機・オーガニック食材を使ってみそ汁を作っていただきま
したが、いかがでしたでしょうか？
 オーガニック（有機）とは、農薬や化学肥料に頼らず、自然の恵みを生
かした農業や加工方法をさします。 オーガニック食品は、食べる人だ
けでなく、その食材を育てる農家の方、その食材が育つ農地にとって
も優しく、好循環を生む食品です。是非、今後もオーガニック（有機）を
少しでも取り入れてみたり、考えていただくきっかけになったら嬉し
いです♪

みそ汁だけでも具材が違うとこんなにバリエーションがあって楽し
いですね。具だくさんのみそ汁にすれば栄養満点！
 夏場は、水分・塩分・ミネラルを同時に摂ることができ、熱中症対策
としても効果的ですよ♪

でも暑い日には火をなるべく使わず調理したいですよね。
そこでおすすめの味噌レシピをご紹介♪

こうはくまんぼうさん あずきさん

💕🐰うさぎちゃん💕🐰さん hirosizuku さん

花衣さん みーこさん

さとさん SASSY さん

いちご 40さん niko さん

アボカドの冷製味噌ポタージュ
●材料（1人分）
アボカド …1/2 個
無添加円熟こうじみそ …大さじ 1/2
牛乳 …100ml
オリーブオイル …小さじ 1/2
粉チーズ …小さじ 1/2

●作り方
アボカドをスープカップに入れて、
フォークで潰し、味噌を加えて混ぜたら、
牛乳を少しずつ加えながら混ぜます。
仕上げにオリーブオイルを回しかけ、
粉チーズをかけたら出来上がり。

潰してまぜるだけの、究極のシンプルレシピです。
詳しくはひかり味噌の Instagram でご紹介しています♪

https://www.instagram.com/p/CgTvtxKurwI/?hl=ja 
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農薬の有害性
なく、元気に

働き続けられる！

オーガニック食品を食べることは、自分のカラダにだけ
でなく、作り手や地球環境にもやさしい好循環をもたらします。
オーガニック食品を食べることは、自分のカラダにだけ
でなく、作り手や地球環境にもやさしい好循環をもたらします。
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