
ひかり味噌アンバサダー募集中！
まだアンバサダーに登録されていない方は
ぜひアンバサダープログラムへご登録ください。
ご登録はこちらから ↓↓↓
https://www.hikarimiso.co.jp/ambassador/

混ぜるだけで出来上がり♪

トマトと味噌の組み合わせがこんなに合うのかと衝撃が走ったこの企画。
今でもトマトと味噌は味噌の日に登場します。

①トマト味噌

家にある調味料でドレッシングが作れるの！？簡単！！と心躍ったあの日、
覚えていますか？

②味噌ドレッシング

みんなで巻き巻きしたオンラインイベント。先生、ありがとう！
③味噌巻き寿司

この発想に感動・・・。味噌とサツマイモの炊き込みご飯。
④味噌の炊き込みご飯

①海苔は全形の半分の大きさの半裁に。
　用意したきゅうりとチーズは、海苔の幅に合わせてる。
②俵型にしたご飯を海苔に広げ、奥にご飯で壁を作ります。

③『CRAFT MISO 生糀』と具材をのせて巻いていきます。
　その際に手前のご飯が奥側の壁のむこう側にくっつくように巻きます。
　壁があることで具が流れていかず、キレイに真ん中に♪

【材料】

あなたが作ってみたい味噌レシピはどれ！？
エントリーレシピはこちら！

レシピはこちらから▼
https://www.hikarimiso.co.jp/recipe/550-2/

レシピはこちらから▼
https://www.hikarimiso.co.jp/recipe/2590-2/

基本のレシピはこちら▼

CRAFT MISO 生糀
海苔
ご飯
お好きな具材

基本のレシピはこちら▼

（写真ではレタス、きゅうり、お肉、チーズ）

『円熟こうじみそ』　
酢
砂糖
オリーブオイル

20g
大さじ2
小さじ2
小さじ1

ご飯の壁

もう一度作りたい（作ってみたい）味噌料理を投稿しよう！企画もう一度作りたい（作ってみたい）味噌料理を投稿しよう！企画

味噌料理
レシピ


