
実家で使っていました。母が「無添加、オーガニックだから安心し

て使える」と言っていた事が頭に残り結婚後もずっと使っていま

す。 味わいは味噌の味がしっかりしていて、コクがあると思いま

す。『こだわってます』でお味噌汁を作ると夫が「美味しい！」と大

絶賛！ 野菜、肉、お餅、何を入れてもザ・味噌汁！という味わいに

してくれるところがとても気に入っています。 味噌汁以外に肉野

菜炒めの味付けやカレー、鍋の隠し味にも重宝します！

2歳になり、大人と同じものを食べたがる娘。

そんな娘の食卓デビューに選んだのが『こだわってます』でした。 

「無添加」と「有機大豆」への徹底したこだわりは、親である私に

とって、何よりの安心材料です。両親も「この味噌は香りが違うね」

と納得の様子。娘が小さなお椀を両手で持って、最後の一滴まで飲

み干す姿を見て、家族みんなが笑顔になります。 ひかり味噌さんの

「こだわり」が、我が家の「健康」を支えてくれています。

子どもたちが小さい時から安心感のある食材を使いたいと思い行

き着いたのがひかり味噌さんでした。 『こだわってます』は味噌の

旨味がすごくて初めてお味噌汁で飲んだときにその美味しさに笑

顔になりました。 安心安全を感じながら自信をもって家族に出せ

るお味噌です。 味噌をつかったお魚やお肉のメイン料理やお味噌

汁、もろきゅうなどの一品料理もレシピ増やしてきました。 

これからもお世話になりたいお味噌です！

家族の健康のために発酵食品を食べさせたいし、麹生活も興味が

あります。 でも、現実はフルタイム共働きで夫婦ともに多忙のなか、

2人の息子を育ててきました。 そんな中で、お味噌汁に野菜を沢山

入れていただくことが、時短でもあり、栄養バランスを整えてくれ

る、我が家の救世主なんです。 そして、ひかり味噌さんの『こだわっ

てます』は、製造工程や材料にこだわっているので、安心して我が

家の健康を任せられる、ありがたい存在です。

家族 4人、ひかり味噌さんのお味噌汁をほぼ毎日いただいて、

気づけば息子たちも 24 歳と 20 歳に。 

健康に育ってくれたのは、味噌汁のおかげかも？ 

我が家では、味噌汁に少しだけこだわっています。 

このお味噌を使うと、いつもの具材でもどこか上質な仕上がりに

なり、「今日はちょっといい味噌使ってるね」「お店の味噌汁みた

い」と家族が気づいてくれるのが嬉しい瞬間です。 

特別なことをしているわけではないのに、食卓の空気が少しだけ

やわらかくなるような、そんな存在です。 

忙しい日でも、味噌汁を囲む時間がほっとするひとときになるの

が、我が家の小さなこだわりです。 

ひかり味噌の『こだわってます』は、家族の毎日の食卓に欠かせな

い存在です。 家族の健康を考える私にとって、添加物や保存料を一

切使用せずじっくり熟成させた味噌本来のおいしさを味わえるお

味噌は、安心でおいしく食べられます。 味噌を溶かすとき、私がそ

の香りに包まれ、お味噌汁を飲むときには家族がその香りに包ま

れる。 そんな食卓の風景を幸せに感じています。

麹の香りや甘みを感じられるとてもおいしい味噌です。

何杯でもお味噌汁をおかわりしたくなってしまいます。 

白ご飯に具だくさんの味噌汁が我が家の定番朝食になりました。 

野菜が苦手な夫が、『こだわってます』で作ったお味噌汁は、

具材が野菜だけでも、このお味噌汁おいしい！まだある？

とおかわりします。

15 年前にはじめて一人暮らしを始めました。

何もない冷蔵庫にまず入れたのが

毎日実家で食べていた味噌汁のひかり味噌の

こだわってますでした。

 大根、にんじん、豆腐を入れて味噌汁を作り

まだ家具も揃っていない部屋で少し心細い中、いつもの味の味噌

汁に励まされ頑張ろうと思ったのは忘れられません。

すっかり一人暮らしに慣れたはずの今でも『こだわってます』には

支えられてます。

ひつじじじさん

みかにゃんさん

ももいちごさん

ゆきんこ♪さん

しおりねこさん

makimamo32 さん

mitiko さん

マリーゴールドさん

いちご 40 さん

『こだわってます』をご愛用いただいている
ひかり味噌アンバサダーの皆さまに、 

商品にまつわるエピソードや思い出をお聞きしました！ 

『こだわってます』をご愛用いただいている
ひかり味噌アンバサダーの皆さまに、 

商品にまつわるエピソードや思い出をお聞きしました！ 

My Organic , For Tomorrow

こだわってます

アンバサダーの声をご紹介

・・・
・・・

『こだわってます』に出会ったきっかけは、毎日の食事を少しでも

体にやさしいものにしたいと思ったことでした。 オーガニック味

噌を探していた中で、スーパーで何気なく手に取ったのが最初で

す。実際に使ってみると、味のやさしさとコクのバランスが絶妙

で、いつものお味噌汁がぐっと美味しくなったのが印象的でした。

特に、忙しい日でもこのお味噌を使うだけで“ちゃんと整った食事

ができた”と感じられるのが嬉しいポイントです。 今では毎日の食

卓に欠かせない存在で、シンプルなお味噌汁はもちろん、野菜

ディップやアレンジ料理にも活用しています。 体にやさしいだけ

でなく、続けやすい美味しさがあるからこそ、長く愛されている理

由を実感しています。 これからも日々の食事を大切にする中で、

『こだわってます』と一緒に、心も体も満たされる時間を過ごして

いきたいです。 

ゆうゆうさん


